
 
 
 
 
 
 

 

 

Stirnband zum Stricken 
 
Material: 
Nadelspiel 6,0 
50g Wolle (1 Knäuel) 
 
Tipp:  
Beim Stricken des Stirnbands arbeitet man idealerweise in Runden, nicht in Reihen. So entsteht ein 
fliessender Übergang ohne Naht. Der reflektierende Faden wird nach der 2. oder 3. Runde 
mitgestrickt und bei der vorletzten und letzten Runde wieder weggelassen. 
 
Strickmuster: Perlmuster 

• 52 M anschlagen und zur Runde schliessen 
• 1. Rd: 1 M re, 1 M li, * 1 M re, 1 M li *, von * bis * wdh 
• Ab 2. Rd: Muster fortlaufend arbeiten und reflektierenden Faden mitstricken 
• Vorletzte Runde und Schlussrunde ohne reflektierenden Faden arbeiten 
• Nach ca. 10 cm Höhe M locker abketten und Fäden vernähen 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 … 49 50 51 52 
1 r l r l r l r l r l r l … l r l r 
2 l r l r l r l r l r l r … r l r l 
3 r l r l r l r l r l r l … l r l r 
4 l r l r l r l r l r l r … r l r l 

 
 
Strickmuster: Rippenmuster 

• 52 M anschlagen und zur Runde schliessen 
• 1. Rd: 2 M re, 2 M li, * 2 M re, 2 M li *, von * bis * wiederholen 
• Ab 2. Rd: Muster fortlaufend arbeiten und reflektierenden Faden mitstricken 
• Vorletzte Runde und Schlussrunde ohne reflektierenden Faden arbeiten 
• Nach ca. 10 cm Höhe M locker abketten und Fäden vernähen 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 … 49 50 51 52 
1 r l r l r l r l r l r l … l r l r 
2 r l r l r l r l r l r l … l r l r 
3 r l r l r l r l r l r l … l r l r 
4 r l r l r l r l r l r l … l r l r 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

Strickmuster: Streifenmuster 
• 53 M anschlagen und zur Runde schliessen 
• 1. Rd. 3 M li, 3 M re, * 3 M li, 3 M re *, von * bis * wiederholen, mit 2 M li enden 
• Ab 2. Rd: Muster fortlaufend nach Strickbild arbeiten und reflektierenden Faden mitstricken 
• Vorletzte Runde und Schlussrunde ohne reflektierenden Faden arbeiten 
• Nach ca. 10 cm Höhe M locker abketten und Fäden vernähen 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 … 49 50 51 52 53 
1 r r r l l l r r r l l l … r r r l l 
2 l r r r l l l r r r l l … l r r r l 
3 l l r r r l l l r r r l … l l r r r 
4 l l l r r r l l l r r r … l l l r r 

 
 
 
Stirnband zum Häkeln 
 
Material: 
Häkelnadel 6,0 
50g Wolle (1 Knäuel) 
 
Tipp:  
Das Stirnband in Runden häkeln. So entsteht ein fliessender Übergang ohne Naht. Der reflektierende 
Faden wird nach der 2. oder 3. Runde mitgehäkelt und bei der vorletzten und letzten Runde wieder 
weggelassen. 
 
Häkelmuster: halbe Stäbchen 

• 42 Luftmaschen (LM) locker anschlagen und zur Runde schliessen 
• 1. Rd: in jede LM eine feste Masche (fM) häkeln 
• 2. – 8. Rd: in jede fM ein halbes Stäbchen (hSt) häkeln, ab jetzt den reflektierenden Faden 

mithäkeln 
• 9. Rd. (nach ca. 10 cm): 1 LM, Arbeit drehen und fM häkeln, reflektierenden Faden nicht 

mehr mithäkeln 
• Abschluss: Fäden vernähen und eventuell noch mit Knöpfen, Bommeln, etc. verzieren 

 
 
 
Farben: 
Sie können entweder einfarbige oder mehrfarbige Stirnbänder anfertigen. Bei zwei Farben können 
Sie zum Beispiel reichenweise die Farben wechseln. Wichtig ist nur, dass Sie den reflektierenden 
Faden nicht vergessen. 
 

Viel Spass!!! 


